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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 06 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1320 घंटे 
 

विषय: 7 दिसंबर को पंजाब और हररयाणा में अलग-अलग स्थानों पर, 10 और 11 दिसंबर को पश्चिमी मध्य प्रिेश और वििर्भ 
में, 7 और 8 दिसंबर को पूिी मध्य प्रिेश और छत्तीसगढ़ में, 7 दिसंबर को झारखंड और ओडडशा में शीत लहर की श्स्थतत 
बनी रहने की संर्ािना है। 

 

06 दिसंबर, 2025 को 0830 घंटे IST समाप्त हुए वपछले 24 घंटों का वास्तववक मौसम: 
❖ घना कोहरा (दृचयता 50-199 मीटर): दहमािल प्रिेश, ओडडशा और असम के अलग-अलग दहस्सों में िजभ ककया गया। 
❖ दृचयता (≤200 मीटर) (मीटर में): ओडडशा: राउरकेला 50, कोरापुट और फूलबनी प्रत्येक 100; असम: जोरहाट 150 और 

दहमािल प्रिेश: बबलासपुर 100। 
❖ पंजाब, हररयाणा और पूिी उत्तर प्रिेश में अलग-अलग स्थानों पर शीत लहर की श्स्थतत बनी रही और पश्चिमी मध्य प्रिेश 

में अलग-अलग स्थानों पर शीत लहर स ेलेकर गंर्ीर शीत लहर की श्स्थतत बनी रही। 
 

मौसमी प्रणाललयााँ, पूिाभनुमान एिं िेताितनयााँ (पररलशष्ट I और II िेखें): 
❖ ऊपरी िायु िक्रिाती पररसंिरण तनिले क्षोर्मंडलीय स्तरों में िक्षक्षण केरल तट पर श्स्थत है। 
❖ पश्चिमी विक्षोर् मध्य क्षोर्मडंलीय पश्चिमी हिाओं में एक गतभ के रूप में है, श्जसका अक्ष औसत समुद्र तल से 5.8 ककमी 

ऊपर है और अब यह अक्षांश 30°N के उत्तर में िेशांतर 55°E के साथ लगर्ग िल रहा है। 
 
इन प्रणाललयों के प्रर्ाि से, तनम्नललखखत मौसम की संर्ािना है: 

❖ 07 और 08 दिसंबर को जम्म-ूकचमीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फराबाि और उत्तराखंड में और 07 दिसंबर को 
दहमािल प्रिेश में हटकी/मध्यम िर्ाभ/बफभ बारी की संर्ािना है। 

 
❖ 06 और 07 दिसंबर को तलमलनाडु में और 06 दिसंबर को लक्षद्िीप में गरज के साथ छ ंटे और बबजली के साथ तछटपुट 

स्थानों पर हटकी स ेमध्यम िर्ाभ हो सकती है। 
 

❖ 06 और 07 दिसंबर को अंडमान और तनकोबार द्िीप समूह में कई स्थानों पर गरज के साथ छ ंटे और बबजली के साथ 
हटकी से मध्यम िर्ाभ होने की संर्ािना है; 08 दिसंबर को कुछ स्थानों पर और 09 से 12 दिसंबर के िौरान तछटपुट स्थानों 
पर तेज हिा (30-40 झोंके, 50 ककमी प्रतत घंटे तक) िलने की संर्ािना है। 

 
आज 0830 घंटे IST तक वपछले 24 घंटों के िौरान तापमान की श्स्थतत: 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फराबाि में अगिकांश स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5°C से कम रहा; 
दहमािल प्रिेश और पंजाब में कई स्थानों पर; उत्तराखंड और पूिी राजस्थान में अलग-अलग स्थानों पर; मध्य प्रिेश, उत्तर 
प्रिेश, हररयाणा, िंडीगढ़ और दिटली में अगिकांश स्थानों पर 5°-10°C के बीि; पश्चिमी राजस्थान में कुछ स्थानों पर; 
छत्तीसगढ़, ओडडशा, बबहार और झारखंड में अलग-अलग स्थानों पर। र्ारत के मिैानी इलाकों में आिमपुर (पंजाब) में सबसे 
कम न्यूनतम तापमान 2.2°C िजभ ककया गया। 



 

 

❖ िक्षक्षण मध्य प्रिेश, वििर्भ में अलग-अलग स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी नीिे (≤-5.1°C) रहा; उत्तर 
प्रिेश, उत्तरी मध्य प्रिेश, पूिी राजस्थान, उत्तरी और मध्य छत्तीसगढ़, उत्तरी ओडडशा, पश्चिम बंगाल के गंगा के पश्चिमी 
र्ागों और िक्षक्षण-पूिी बबहार में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1°C स े-5.0°C) और जम्मू-कचमीर-
लद्िाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फराबाि में कई स्थानों पर सामान्य स ेनीिे (-1.6°C स े-3.0°C); सौराष्र और कच्छ, 
उत्तरी मध्य महाराष्र, मराठिाडा, िक्षक्षणी दहमािल प्रिेश और िक्षक्षणी उत्तराखंड में अलग-अलग स्थानों पर (अनुलग्नक IV 
िेखें) 

❖ पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़, दिटली, पश्चिमी उत्तर प्रिेश, सौराष्र और कच्छ के कई र्ागों में न्यूनतम तापमान में 1-2°C की 
िदृ्गि की प्रिवृत्त िेखी गई; पश्चिमी राजस्थान में कुछ स्थानों पर; पूिी उत्तर प्रिेश, उत्तर और पूिी बबहार, केरल और 
तनकटिती आंतररक तलमलनाडु में अलग-अलग स्थानों पर; मध्य, पूिभ, उत्तर-पूिभ और उत्तरी प्रायद्िीपीय र्ारत के कई र्ागों 
में 1-3°C की गगरािट की प्रिवृत्त दिखाई िी। 

 
न्यूनतम तापमान का पूिाभनुमान: 

❖ अगले 2 दिनों के िौरान उत्तर-पश्चिम र्ारत के कई दहस्सों में न्यूनतम तापमान में 2-30 डडग्री सेश्टसयस की िदृ्गि और 
उसके बाि के 3 दिनों के िौरान 3-50 डडग्री सेश्टसयस की गगरािट की संर्ािना है और उसके बाि कोई महत्िपूणभ पररितभन 
नहीं होगा। 

❖ अगले 24 घंटों के िौरान मध्य र्ारत के कई दहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन की संर्ािना नहीं है 
और उसके बाि के 3 दिनों के िौरान लगर्ग 20 डडग्री सेश्टसयस की िदृ्गि और उसके बाि कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीं 
होगा। 

❖ अगले 3-4 दिनों के िौरान पश्चिम र्ारत में 2-30 डडग्री सेश्टसयस की गगरािट और उसके बाि कोई महत्िपूणभ पररितभन 
नहीं होगा। 

❖ िेश के शेर् दहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन की संर्ािना नहीं है। 
 
घना कोहरा और शीत लहर िेतािनी: 

❖ 7 दिसंबर को पंजाब और हररयाणा में अलग-अलग स्थानों पर, 10 और 11 दिसंबर के िौरान, 7 और 8 दिसंबर को 
पश्चिमी मध्य प्रिेश और वििर्भ में, 7 दिसंबर को पूिी मध्य प्रिेश और छत्तीसगढ़ में, 7 दिसंबर को झारखंड और ओडडशा 
में शीत लहर की श्स्थतत बनी रहने की संर्ािना है। 

❖ 7-11 दिसंबर के िौरान असम और मेघालय, नागालैंड, मखणपुर, लमजोरम और बिपुरा के अलग-अलग स्थानों पर, 7-9 
दिसंबर के िौरान दहमािल प्रिेश में और 7 और 8 दिसंबर को ओडडशा में सुबह के समय घना कोहरा छाए रहने की 
संर्ािना है। 

 
मछुआरों के ललए िेतािनी (5 से 10 दिसंबर 2025):  
मछुआरों को 6 दिसंबर स े11 दिसंबर के िौरान तनम्नललखखत क्षेिों में न जाने की सलाह िी जाती है: 

❖ अरब सागर: 
 
6 दिसंबर को िक्षक्षण-पूिभ और उसस ेसटे पूिभ-मध्य अरब सागर, लक्षद्िीप द्िीप समूह, मालिीि क्षिे और केरल तट के ऊपर। 
 

❖ बंगाल की खाडी: 
 
8 दिसंबर से 11 दिसंबर के िौरान कोमोररन क्षेि और मन्नार की खाडी के ऊपर। 
 
ii) दिल्ली/एनसीआर में 06-09 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्स्ितत और पूवाानुमान (पररशिष्ट III) 
अधिक जानकारी के शलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के शलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के शलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
िजज की गई महत्िपूर्ज िषाज (सेमी में) (कल IST 0830 घंटे से आज IST 0830 घंटे िक): 
तशमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल: कोटलीिाम (श्जला मतयलािथुुराई), ओथु (श्जला ततरुनेलिेली) 5 प्रत्येक, अन्नामलाई नगर (श्जला 
कुड्डालोर), नालुमुक्कू (श्जला ततरुनेलिेली), कक्कािी (श्जला ततरुनेलिेली), मुथुपेट (श्जला ततरुिरूर), नागुडी (श्जला पुिकु्कोट्टई), 
मंजोलाई (श्जला ततरुनेलिेली) 4 प्रत्येक, आदिरामपट्दटनम (श्जला) तंजािुर), गििम्बरम (श्जला कुड्डालोर), पेरािुरानी (श्जला तंजािुर), 
पारंगीपेट्टई (श्जला कुड्डालोर), पापनासम (श्जला ततरुनेलिेली), अिुियारकोइल (श्जला पुिकु्कोट्टई), मनलमेडु (श्जला मतयलािथुुराई), 
कन्नडडयन एनीकट (श्जला ततरुनेलिेली) 3 प्रत्येक, सिभलार बांि (श्जला ततरुनेलिेली), गिाना बांि (श्जला) तेनकासी), मनलमेडु 
एआरजी (श्जला मतयलािथुुराई), लालपेट (श्जला कुड्डालोर), मखणमुथारू (श्जला ततरुनेलिेली), नागापट्दटनम (श्जला नागापट्दटनम), 
पांडिैयार हेड (श्जला ततरुिरूर), ततरुिरूर (श्जला ततरुिरूर), के.एम.कोइल (श्जला कुड्डालोर), एट्टायपुरम (श्जला थूथुकुडी), र्ुिनागगरी 
(श्जला कुड्डालोर), लसरकाली (श्जला मतयलािथुुराई), ततरुिरुर एडब्लटयूएस (श्जला ततरुिरुर), अतयनकुडी (श्जला पुिकु्कोट्टई), ततरुिुझी 
(श्जला विरुिुनगर), अरुप्पुकोट्टई (श्जला विरुिुनगर), अंबासमुद्रम (श्जला ततरुनेलिेली), तनिासल थेनपथी (श्जला तंजािुर), रामनाडु 
केिीके एडब्लटयूएस (श्जला रामनाथपुरम), गथरुथुराईपोंडी (श्जला) ततरुिरूर), कामुगि (श्जला) रामनाथपुरम), नीिामंगलम (श्जला 
ततरुिरुर), कोडईकनाल बोट क्लब (श्जला डडडंीगुल) 2 प्रत्येक, 
केरल और माहे: मािेललकारा (श्जला अलापुझा) 4, कायमकुलम (श्जला अलापुझा) 3, कोविलकािािु (श्जला इडुक्की) 2, पेरुम्पािुर 
(श्जला एनाभकुलम) 2, हररपि (श्जला अलापुझा) 2  



 

 

 
अनुलग्नक I 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाज की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 
 
दिल्ली/एनसीआर में 06 दिसंबर से 09 दिसंबर 2025 तक के शलए मौसम पूवाानुमान 
 
वपछलामौसम: 
 
दिटली में वपछले 24 घंटों के िौरान अगिकतम तापमान और न्यूनतम तापमान में कोई बडा बिलाि नहीं हुआ है। दिटली में अगिकतम 
और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21 स े24 डडग्री सेश्टसयस और 06 से 08 डडग्री सेश्टसयस के आसपास रहा। न्यूनतम तापमान अलग-
अलग स्थानों पर सामान्य स ेकाफी नीिे (-5.0 डडग्री सेश्टसयस या उसस ेकम) और कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 से 
-5.0 डडग्री सेश्टसयस) और दिटली के बाकी दहस्सों में सामान्य से नीिे (-1.6 स े-3.0 डडग्री सेश्टसयस) है। कई स्थानों पर अगिकतम 
तापमान सामान्य से काफी नीिे (-3.1 स े -5.0 डडग्री सेश्टसयस), अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से नीिे (-1.6 से -3.0 डडग्री 
सेश्टसयस) और दिटली के बाकी दहस्सों में सामान्य (-1.5 से 1.5 डडग्री सेश्टसयस) रहा। वपछले 24 घंटों के िौरान पश्चिम दिशा से 
16 ककमी प्रतत घंटे की गतत िाली प्रमुख सतही हिा के साथ आसमान मुख्यतः साफ रहा। आज पूिाभह्न में क्षिे में आसमान साफ रहा 
तथा िक्षक्षण-पश्चिम दिशा से 10 ककमी प्रतत घंटे की गतत स ेहिाएं िलीं। 
 
मौसम का पूिाभनुमान: 
 
06.12.2025: आंलशक रूप से बािल छाए रहेंगे। दिन के समय सतही हिा की गतत 15-20 ककमी प्रतत घंटा रहेगी। रात में िंुि/िंुि 
रहेगी। अगिकतम तापमान 22 से 24 डडग्री सेश्टसयस के बीि रहने की संर्ािना है। दिटली में अगिकतम तापमान सामान्य से नीिे 
(-2.8 से -0.8 डडग्री सेश्टसयस) रहेगा। िोपहर, शाम और रात के समय 15 ककमी प्रतत घंटे तक की गतत के साथ प्रमुख सतही हिा 
उत्तर-पश्चिम दिशा से आने की संर्ािना है। 
07.12.2025: आंलशक रूप से बािल छाए रहेंगे। दिन के समय सतही हिा की गतत 15-20 ककमी प्रतत घंटा रहेगी। सुबह के समय 
िंुि/िंुि रहेगी। दिटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 23 स े25 डडग्री सशे्टसयस और 08 स े10 डडग्री सेश्टसयस के 
बीि रहने की संर्ािना है। दिटली में न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-2.3 स े-0.3°C) और अगिकतम तापमान सामान्य से कम 
(-1.5 स े0.5°C) रहेगा। सुबह के समय मुख्य सतही हिाएाँ पश्चिम दिशा स े15 ककमी प्रतत घंटे की गतत से िलने की संर्ािना है। 
िोपहर, शाम और रात में उत्तर-पश्चिम दिशा स े15 ककमी प्रतत घंटे की गतत से हिाएाँ िलने की संर्ािना है। 
08.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। सुबह के समय िंुि/िंुि रहेगी। दिटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 24 
से 26°C और 08 से 10°C के बीि रहने की संर्ािना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.5 से 0.5°C) और दिटली में 
अगिकतम तापमान सामान्य से कम (-1.3 से 0.3°C) रहेगा। सुबह, िोपहर, शाम और रात के समय 15 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार 
से िलने िाली हिा के साथ उत्तर-पश्चिम दिशा स ेप्रमुख सतही हिा िलने की संर्ािना है। 
09.12.2025: आंलशक रूप स ेबािल छाए रहेंगे। सुबह के समय िंुि/िंुि रहेगी। दिटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 
23°C स े25°C और 06°C से 08°C के बीि रहने की सरं्ािना है। दिटली में न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-2.5 से -0.5°C) 
और अगिकतम तापमान सामान्य स ेकम (-2.3 स े-0.3°C) रहेगा। सुबह और िोपहर के समय 15 ककमी प्रतत घंटे की गतत से उत्तर-
पश्चिम दिशा से मुख्य सतही हिाएाँ िलने की संर्ािना है। शाम और रात के समय 10 ककमी प्रतत घंटे की गतत से उत्तर-पश्चिम दिशा 
से मुख्य सतही हिाएाँ िलने की संर्ािना है। 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

 
 
िीत लहर की स्स्ितत के कारण 7 दिसंबर को पंजाब और हररयाणा में तिा 10 और 11 दिसंबर के िौरान अलग-अलग स्िानों पर; 7 
और 8 दिसंबर को पस्चचमी मध्य प्रिेि और वविभा में; 7 दिसंबर को पूवी मध्य प्रिेि और छत्तीसगढ़ में; 7 दिसबंर को झारखंड और 
ओडडिा में पडने की उम्मीि है। 

 

प्रभाव अपेक्षित 
❖ फ्लू, बहती/नाक बंि होना या नाक से खून आना जैसी विलर्न्न बीमाररयों की संर्ािना बढ़ जाती है, जो आमतौर पर ठंड के लंबे समय तक 

संपकभ  में रहने के कारण होती हैं या बढ़ जाती हैं। 
❖ कंपकंपी को नजरअंिाज न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर गमी खो रहा है। घर के अंिर आ जाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकभ  में रहने स ेशीतिंश हो सकता है। त्ििा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः शरीर के खुले दहस्सों 

जैसे उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और/या कानों पर काल ेछाल ेदिखाई िेत ेहैं। गंर्ीर शीतिंश में तत्काल गिककत्सा ध्यान और उपिार 
की आिचयकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवर्, फसल, पशिुन, जल आपूततभ, पररिहन और बबजली के्षि पर प्रर्ाि। 
 

सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाल,े हटके िज़न के गमभ ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने लसर, गिभन, हाथों और पैरों की उंगललयों को अच्छ  तरह स ेढकें  क्योंकक शरीर की अगिकांश ऊष्मा इन्ही ंअंगों से तनकलती है। र्ारी 

कपडे की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, हटके िज़न के गमभ ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ पयाभप्त प्रततरक्षा बनाए रखन ेके ललए विटालमन-सी स ेर्रपूर फल और सश्ब्लज़यााँ खाएाँ और पयाभप्त मािा में तरल पिाथभ, अगिमानतः गमभ 

तरल पिाथभ वपएाँ। 
❖ बाहरी गततविगियों स ेबिें या उन्हें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सखूा रखें, यदि गीला हो, तो शरीर की गमी को कम होने से बिान ेके ललए तुरंत कपडे बिलें। इंसुलेटेड/िाटरप्रफू जतूे पहनें। 
❖ शरीर के प्रर्ावित दहस्से को गुनगुने पानी स ेिीरे-िीरे गमभ करें; त्ििा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यदि प्रर्ावित त्ििा का दहस्सा काला पड जाए, तो तुरंत डॉक्टर स ेसलाह लें। 
❖ जहरीले िुए ंस ेबिन ेके ललए हीटर का उपयोग करते समय िेंदटलशेन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेिलन ेिाले हीदटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संिेिनशील लोगों के ललए अत्यगिक िेखर्ाल की आिचयकता है। 



 

 

❖ शीतिंश/ हाइपोथलमभया से पीडडत व्यश्क्त के ललए जटि स ेजटि गिककत्सा सहायता लें। 
❖ पशुओं को ठंड के मौसम स ेबिाएाँ। 

 

भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 
 

➢ पंजाब, हररयाणा, ओडडिा, झारखंड, मध्य प्रिेि, वविभा और छत्तीसगढ़ में, खडी फसलों को तनम्न तापमान के प्रततकूल प्रर्ाि से 
बिाने के ललए शाम के समय हटकी और तनयलमत अंतराल पर लसिंाई करें। मिृा में पयाभप्त तापमान बनाए रखने के ललए मश्टिंग 
का प्रयोग करें और सश्ब्लजयों की नसभरी और फलों के छोटे पौिों को पुआल या पॉलीथीन शीट से ढक िें।  
 

पिुपालन / मत्सस्य पालन 
➢ र्ारी िर्ाभ के िौरान पशुओं को शेड के अंिर रखें और उन्हें संतुललत आहार प्रिान करें। 
➢ िारे को खराब होने से बिाने के ललए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ अततररक्त पानी को तनकालने हेतु तालाब के िारों ओर उगित जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनमाभण करें, श्जससे 

अततप्रिाह की श्स्थतत में मछललयों को बाहर तनकलने से रोका जा सके। 
 

तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 
 

➢ बागिानी फसलों, सश्ब्लजयों और फलों के नए पौिों ि फल िेने िाले पौिों को तेज हिाओं के कारण गगरने से बिाने के ललए सहारा 
प्रिान करें। 

 

िीत लहर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 
➢ पंजाब, हररयार्ा, उत्तर प्रिेश, पूवा राजस्थान, उत्तरी आंिररक ओडडशा और झारिंड में, खडी फसलों को तनम्न तापमान के प्रततकूल 

प्रर्ाि से बिाने के ललए शाम के समय हटकी और तनयलमत अंतराल पर लसिंाई करें। मिृा में पयाभप्त तापमान बनाए रखने के 
ललए मश्टिंग का प्रयोग करें और सश्ब्लजयों की नसभरी और फलों के छोटे पौिों को पुआल या पॉलीथीन शीट से ढक िें।  
 

पिुपालन / मुगीपालन 
➢ रात के समय पशुओं को शेड के अंिर रखें और ठंड से बिाने के ललए उन्हें सूखा बबस्तर उपलब्लि कराएं। 
➢ मुर्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचित व्यवस्था सुनिश्चित कर िूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 
 
 
 
ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वर्ाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वर्ाा: 115.6-204.4 लममी; अत्सयधिक भारी वर्ाा: >204.4 लममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पश्चिमी दहमालयी क्षेि जम्मू-कचमीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फराबाि, दहमािल प्रिेश और 

उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-दिटली; पश्चिमी उत्तर प्रिेश, पूिी उत्तर प्रिेश, पश्चिमी राजस्थान और पूिी राजस्थान। 
➢ मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रिेश, पूिी मध्य प्रिेश, वििर्भ और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंड, उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम; गंगा के मिैानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और तनकोबार द्िीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रिेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मखणपुर, लमजोरम और बिपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात क्षेि, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य महाराष्र और मराठािाडा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाभटक, उत्तर आंतररक कनाभटक, िक्षक्षण आंतररक 

कनाभटक, केरल और माहे, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्िीप। 



 

 

 


